102年度高級中等學校申請辦理健康促進學校實施計畫

一、目的：為鼓勵學校自行評估健康需求，結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生及教職員工自發及自主性進行健康管理，並藉由校園環境之配合，共同營造健康校園。

二、實施對象：國立暨私立（不含北北高三市）高級中等學校。

三、辦理議題：分必選及校選（自選）部分。各校除必選議題外，可自行評估需求，加選另一健康議題辦理。
   （一）必選部分：健康體位（含健康飲食及健康體能）或性教育（含
    愛滋病防治），二擇一。

   （二）校選（自選）部分：菸害防制（含檳榔危害防制）、性教育（含愛滋病防治）、健康體位（含健康飲食及健康體能）、正確用藥（含藥物濫用防制）、心理健康促進及其他校本特色發展性議題等，其與必選部分議題不得重複。

四、辦理時間：102年4月至102年12月10日。

五、申請補助程序：請於102年2月20日前將「健康促進學校計畫申請表」及「健康促進學校計畫書」（如附件1）各1份寄送至教育部國民及學前教育署學校衛生科提出申請。   

六、經費請撥與核銷：

（一）經費請撥、支用、核銷結報應依「教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點」規定辦理。

（二）補助標準：每議題補助新臺幣1萬元，每校補助不超過2萬元為原則。
七、成效考核：受補助學校務必應依計畫期限辦理完成，活動結束後彙整原始憑證留存，俾審計機關查核，如有結餘款實施校務基金學校，以納入基金方式處理；未實施校務基金學校應全數繳回。請於活動辦理完竣後2週內，將活動成果報告表(如附件2)1份、活動相關資料、圖片彙集成冊及經費收支結算表2份寄至本室，並至本科網站（http://tpde.ssivs.chc.edu.tw/）填報成果報告。

附件1
102年健康促進學校計畫申請表
學校基本資料表

	學校名稱
(全銜)
	國立桃園啟智學校
	所屬縣（市）
	桃園縣

	學校地址
	330
桃園市德壽街10號


	申請辦理議題
	申請補助金額

	    *必選議題
	健康體位（健康體能、健康飲食）
	10,000

	    *自選議題
	
	

	申請補助金額共計
	一萬元

	承辦人
	姓名：曾志明

	
	職稱：體育組長

	
	E-mail：tcm611120@yahoo.com.tw

	
	聯絡電話：03-3647099*114

	
	傳真：03-3771118


    承辦人：               單位主管：                校長：

102年健康促進學校計畫書
     壹、計畫說明　
	現況說明
	本校學生為中重度心智障礙學生，年齡介於13～18歲之間。目前世界各國的研究資料顯示，智障者的平均壽命與一般人口相近;生活與社會適應能力容易遭受阻礙，他們的健康上也有其特殊問題存在。研究指出智障者除了智能障礙與老化外並合併有唐氏症、視覺與聽覺障礙、癲癇，而最常見死亡風險與疾病趨勢是心血管疾病、呼吸道疾病和腫瘤…等，其健康情形除了神經疾病及精神疾病外，以心血管疾病最為常見，這是值得我們重視的問題。規律的慢跑、健走運動可以促進健康，對心智障礙學生而言是最容易的一項活動，藉由慢跑、健走及生活飲食的課程教導及各種身體運動辦理，期改善學生健康並養成規律運動的習慣。



	計畫目標

(請條列)
	1、 培育種子學生領導班上學生從事相關活動。

2、 利用辦理活動、訓練等課程使學生建立運動習慣，強化身體體適能。

3、 以『健康』為主軸，每年推動『校園迷你馬拉松跑走活動』為永續經營目標。

四、辦理健康飲食專題講座（請專業人員分享）。



	計畫內容


	1、 辦理運動領袖種子訓練班（提升心肺耐力）。

2、 辦理『校園迷你馬拉松跑活動』。

3、 給予表現優秀之同學參與校外馬拉松路跑活動體驗。

4、 辦理校園健康體位活動：每週二、四朝會實施健康操活動。

5、 辦理健康飲食專題講座（請專業人員分享）。



	預期效益
	1、 培養15～25位種子學生，參與校外路跑活動10K完跑，宣傳健康促進大使推動校園活動。

2、 『校園迷你馬拉松跑活動』參與人數70％以上。

三、7成師生能養成ㄧ週運動3次，ㄧ次30分鐘習慣。
四、師生能自我飲食控制維持身體質量指數。




貳、經費概算

	項  目
	單位
	數量
	單價
	總價
	說  明

	講師費
	元/時

	8
	800
	6,400
	1.辦理訓練、研討活動之授課鐘點費
2.外聘學者專家每節1600元、內聘800元，助教減半。

	獎品費
	元/式
	17
	200
	3,400
	表現優異之學生。

	雜支
	元/式

	1
	400
	200
	以低於2%編列。

	合計

	
	
	
	10,000
	各項得相互勻支。



         102年健康促進學校計畫書
     壹、計畫說明　

	現況說明
	近年來國內青少年性行為浮濫及未婚懷孕事件層出不窮，多起中學生在廁所產子，造成棄嬰、棄屍事件，引起社會譁然。且依據我國衛生署最新愛滋病疫情統計顯示，愛滋病患年輕化趨勢越來越明顯，結果分析發現感染年齡從19歲起，人數持續增加，顯示從青少年開始，不安全危險性行為增加，導致感染人數大幅成長，而本校針對高一學生實施「教育部愛滋病防治認知檢測問卷」抽樣調查，發現僅55％學生全部答對，爰為落實校園性別平等教育法與性侵害防治等相關法規，並促使學生建立正確之性教育觀念、態度與行為，故提出性教育（含愛滋病防治）健康促進學校計畫。

	計畫目標

(請條列)
	一、評估全校師生性教育及愛滋病防治認知之狀況及需求。

 二、利用課程融入、專題講座，使學生對性教育有充分的認知。
三、利用活動、研習、訓練，使學生習得正確性教育，建立正確之性教育觀念與態度。

四、培育種子社團協助推動兩性平等概念，將其帶入家庭、社區。

五、凝聚社區力量，運用社區資源，共同營造健康生活。

六、營造安全無性別霸凌行為發生之校園。

	計畫內容


	一、成立「學校衛生委員會」及設立「性別平等教育委員會」，並訂定校園性別平等教育實施計畫。

 二、校園性教育教學：將性教育內容融入相關領域教學，授課內容加強愛滋病防治與感染者權益保障及校園輸（捐）血安全等。

三、校園推展正確性教育活動： 配合12月1日世界愛滋日，結合春暉等社
    團，邀請相關人士（例如：愛現幫）現身說法，舉辦各種相關活動如海
    報、有獎徵答及作文比賽，並增加網路管道宣導。

四、執行健康服務：提供兩性關係團體諮商輔導服務，性騷擾及侵害申訴管道，並針對高風險族群（濫用藥物、危險性行為等），提供愛滋病諮詢輔導與衛教。

五、家長參與：透過家長會等機制，加強與家長溝通並進行相關性教育、性傳染病防治預防及愛滋病防治等教育。

六、社區結盟：與衛生局(所)或醫療機構合作開辦性教育活動課程。

	預期效益
	一、參與性教育系列活動的師生達全校總人數9成以上。

 二、進行活動前、後測結果分析，有9成學生對正確性教育（含愛滋病防治）其認知、態度有顯著增加。

三、校園通報性騷擾等案件下降5％。


【備註】各議題前後測相關問卷置於高級中等學校健康促進學校網站
        （http://tpde.ssivs.chc.edu.tw/health/），歡迎踴躍下載使用。
貳、經費概算

	項  目
	單位
	數量
	單價
	總價
	說  明

	印刷費
	式/元

	1
	3,000
	3,000
	印製教學及講義資料、問卷及成果報告。

	講師費
	元/時

	2
	1,600
	3,200
	1.辦理訓練、研討活動之授課鐘點費
2.外聘學者專家每節1600元、內聘800元，助教減半。

	獎品費
	元/式
	20
	100
	2,000
	才藝競賽、有獎徵答。

	誤餐費
	元/個

	20
	80
	1,600
	便當80元計。

	雜支
	元/式

	1
	200
	200
	以低於2%編列。

	合計

	
	
	
	10,000
	各項得相互勻支。


附件2

  102年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表

	議題名稱
	
	辦理時間
	

	活動內容(方式)
	

	活動對象
	學生   人 （男：  女： ）、教職員工    人（男：   女：  ）、其他：    人

	參與總人次
	
	補助金額
	

	附件
	　□實施計畫　　□課程表或流程表　  □講授參考資料  □其他

	效益評估：



	檢討與建議：

	其他：


（本表不足，請自行延伸）

填　表  人：

填　表　日　期　：  　                   
附件2





性教育（含愛滋病防治）議題





健康促進學校計畫範例，僅供參考（建請同步至高級中等學校健康促進學校網站參閱各校範例）�        （http://tpde.ssivs.chc.edu.tw/health/））








